f
14 Bergedorf.,

Stiftung

Programm

Bergedorf-Bille-
Treffpunkte

WANDSBEK

BERGEDORF

Hopfenstrafie 21, ST. PAULI

Hollkoppelweg 11, MUMMELMANNSBERG

Skat-Gruppe ,,Bille-Holl“ a./‘e%';t:% /Monat) 14-17:30 Uhr

Senioren-Yoga

auf dem Stuhl .

(Anmeldung erforderlich Dienstag 10-T1 Uhr

unter 0157/518517 86)

Nachbarschaftstreffen I(J?:gg:?/t&gonat) 15-17 Uhr
. Donnerstag

Spielegruppe (jeden 3,/Monat) 15-18 Uhr

Gesellschaftsspiele — Freitag .

Treff fur Jung und Alt (jeden 1./Monat) =230 Uhr

Karlshof 9, BERGEDORF-WEST

Steinschanze 2, HAFENCITY

Balance-Yoga furr Frauen - X -
Gruppe trifft sich online 19152030 Uhr oS

ANGEBOT

Dienstag

Sonntag
(Treffen nach
Vereinbarung)

Nachbarschaftstreffen 16:30-20:30 Uhr

Max-Pechstein-Strafde 37, MUMMELMANNSBERG

‘ Skat-Treff ‘ 17-20 Uhr

‘ Montag

Berliner Landstraf3e 26e, WENTORF

Yoga auf dem Stuhl Montag 14:30-16 Uhr
Offene Nahgruppe Donnerstag 16-19 Uhr
,Snieder-Treff* (jeden 1./Monat)
Offene Handarbeitsgruppe = Donnerstag 16-19 Uhr
Kniddel-Treff“ (jeden 3./Monat)

. . Freitag
Spielenachmittag (jeden 4./Monat) 15-17 Uhr

Schellingstrafe 42, EILBEK

Frauen-Sportgruppe Montag 19:30-20:30 Uhr

Mittwoch
(jeden 1. + 3./Monat)

Spiele-Treff (0—-99 Jahre) 1618 Uhr
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und Kuchen

(jeden 1.,/Monat)

Mo-Yo Montags-Yoga Montag 19:45-2115 Uhr Senioren-Yoga auf dem Stuhl | Montag 111012110 Uhr
Hopfenchor Dienstag 19:30-21:30 Uhr sammelkartenspielrunde Montag 1822 Uhr
. . (jeden 3./Monat)
Yoga am Mittwoch Mittwoch 18:30-20 Uhr Quartiersbotschafter
Kindergruppe Donnerstag 16-18 Uhr (in Kooperation mit der Dienstag 10-12 Uhr
Hopfenhupfer (jeden 1. + 3./Monat) Freiwilligenagentur Bergedorf)
- Akustische Gitarren-
Kindergruppe Sonntag . .
. 8 15-17 Uhr und Musikgruppe Dienstag 1619 Uhr
Hopfenhupfer (jeden 2.+ 4./Monat) fiir Fortgeschrittene'
Yoga mit Lena Samstag 11-12 Uhr Diabetiker-Selbsthilfegruppe |\ .. =
S Y S 1-13 Uh (in Kooperation mit dem (jeden 1,/Monat) 14-16 Uhr
onntags-Yoga onntag —bunr Diabetikerbund Hamburg e.V) |V i
. . Treffen nach . Karten-Spielrunde . .
St. Pauli kocht gemeinsam Vereinbarung 18:30-22 Uhr (skat + Doppelkopf) jeden Donnerstag 14:30-18 Uhr
. Mittwoch . .
Am Kaiserkai 3, HAFENCITY Spieletreff (jeden 4,/Monat) 14:30-17:30 Uhr
Donnerstag Computerhilfe fur Senioren D t 9-12 Uh
Nachbarschaftstreffen (jeden letzten/ 18:30-21:30 Uhr ab 60 Jahren (offene Gruppe) onnerstag '
Monat) Freitag
. Freitag - .. (wochentlich,
Spieleabend . 19-22:00 Uhr ,Smarties“ — Musizieren und - 17-19 Uhr
(jeden 2./Monat) Tanzen nach afrikanischer Art ?zlfﬁgg)eden 4/
i Samstag ) fur Kinder und Jugendliche
Eltern-Kind-Treff (alle 2 Wochen) 14:30-17 Uhr (in Kooperation mit PLGE e.V.) azg;;af /Monat) 14-16 Uhr
Sportgruppe Samstag
Treffen vor dem Bergedorf- Sonntag 20-21Uhr Nageltreff (jeden 2./Monat) 115 Uhr
Bille-Treffpunkt _ y -
Klénschnack U50 bei Kaffee | Sonntag 15-17 Uhr

Montag (jeden 1., 3.

Binnenfeldredder 40c, LOHBRUGGE-OST

Spiele-Treff +5,/Monat) 14-17 Uhr
Koch-Treff .
in Kooperation mit der Dienstag 17-20 Uhr
( P (jeden 2./Monat)
BHH-Sozialkontor gGmbH) Y i
Kreativ-Treff Diensta
(in Kooperation mit der (jeden 4g/Monat) 17-21Uhr
BHH-Sozialkontor gGmbH) :
Orthopadisches
Sportangebot (in Kooperati- = Mittwoch 10:15-11 Uhr
on mit der TSG Bergedorf)
Strick- und Hakeltreff Donnerstag 17-20 Uhr
Friday Magic Night — .
Sammelkarten-Treff Freitag 17-20 Uhr
TableTop — Strategiespiele  Samstag 10-16 Uhr
jeder Art (jeden 3./Monat)
Montag
Sportliche Gymnastik- %gfhgsrade 1718 Uhr
gruppe (des Lohbrigger Montag
Blrgervereins) (jede ungerade 18-19 Uhr
Woche)

e
®

Ladenbeker Furtweg 4, LOHBRUGGE-WEST

Leuschnerstrafie 83, LOHBRUGGE-NORD 15

Senioren-Yoga auf dem Stuhl Montag 12:45-13:45 Uhr G;?ﬁ;':%’;;%‘:‘UPPe Montag 13215 Uhr
Montag - .

. R : . Plattschnacker-Krink Montag 20
Gebhirntraining g\,;‘eg::t)z. und 4./ 15-16:30 Uhr Lohbragge (jeden 1,/Monat) 15:30-18 Uhr
Strick- und Hakeltreff Montag 18-20 Uhr Seniorengymnastik | Dienstag 9-9:45 Uhr
;.:Sgg;fh fur Fortgeschrittene Dienstag 1516 Uhr Seniorengymnastik Il Dienstag 10-10:45 Uhr

- ) ) ) Shanfychork—' k Dienstag 18-21 Uhr
Gitarre fur Anfanger? Dienstag 16:15—17 Uhr Die Fleetenkieker
Spiele-Treff fiir Jung und Alt  Mittwoch 18-21 Uhr Skat-Treff Leuschnerstrafle | Mittwoch 13-16:30 Uhr
Donnerstag
Nahgruppe ,Kleidermacher ggg::rzs;?\%onat) 1620 Uhr Spiele-Nachmittag g\j/(‘aderlc )1 2.+4/ 14-16 Uhr @
ona
2 Donnerstag -
Plattschnacker (jeden 3./Monat) 1517 Ubr Nachbarschaftstreffen I(?:g:r?gsﬁﬁonat) 14:30-16:30 Uhr
) Donnerstag . . . :
Patchwork (jeden 4./Monat) 15-18 Uhr Gl;itﬁ;tgr;n%t}" ppe Donnerstag 17-20 Uhr
Bliajgzgsczchaftsacker im Dienstag ab 16:30 Uhr @ Neurographik Malprojekt
8 (in Kooperation mit Samstag 10-13 Uhr
Sprungbrett)
Gedachtnistraining fur Stuhlrohrstrafie 13a, BERGEDORF-ZENTRUM
Senioren ab 75 Jahren Montag . . Kaffee und Kuchen mit Sonntag
(in KooEeration mit (jeden 2./Monat) 13:30-15:30 Uhr Nachbar*innen (jeden 2./Monat) 15-17 Uhr
Sprungbrett
e . ) Freitag (jeden Kochen mit Nachbar*innen azgéaag/Monat) 113 Uhr
Brettspieleabend letzten/Monat) ab 20 Uhr Freitag
L Samstag . Singen mit Birgit (alle 2 Monate, 18-19:30 Uhr
Frihsttcksrunde (jeden 3,/Monat) 1012 Uhr jeden 3./Monat)
Donnerstag
Tea & Talk .
Tee und nette Gespriche (njfgr?; )2. +4/ 16-18 Uhr Katendeich 10, ALT-NETTELNBURG
Gesichtsmassage — Senioren-Yc f dem Stuhl | M 9:30-10:30 Uh

C Samstag enioren-Yoga auf dem Stu ontag : : r

C\;g:lll:’l:]?\%gight (jeden 3,/Monat) v Offene Sprechstunde Mont

(in Kooperation mit dem (je?iZnaF/Monat) 19-20 Uhr

. N Wasserverband Nettelnburg) ’

Wilhelm-Bergner-Strafie 3, LOHBRUGGE-ZENTRUM Seniorenclub
Wohnungslots*innen-Treff Montag (in Kooperation mit der Dienstag 14-16 Uhr
(in Kooperation mit der (nach 17-19:30 Uhr AWO Nettelnburg)
Stiftung TO HUUS) Vereinbarung) Nachbarschafts- und Mittwoch ,
Mutter-Kind-Treff Donnersta 730-20 Uhr Spieletreff (jeden 3,/Monat) 14:30-17 Uhr
(Deutsch-Russisch-Ukrainisch) 8 ’
Skat- und Spiele-Gruppe f:/lfr/wﬁjgrgget?en z 15-17 Uhr
Excel-Kurs | (Fortgeschrittene) | Dienstag 15:45-16:45 Uhr LEBENDIGE NACHBARSCHAFT FORDERN!
Excel-Kurs Il (Anfanger) Dienstag 17-18 Uhr
Interkultureller Mittwoch 10-12 Uhr Wir freuen uns Uber zahlreiche Gaste und weitere Gruppen.
Gesprachskreis Haben Sie eine Idee und Spafs daran, ein Angebot in einem
Computer-Kurs Donnerstag 1517 Uhr unserer Treffpunkte umzusetzen? Dazu muss man nicht
Mietfihrerschein-Seminare Samstag unbedingt Mitglied unserer Genossenschaft sein. Fur Fragen
(in Kooperation mit der (nach 9:30-1430 Uhr und Anregungen wenden Sie sich bitte einfach an die

Stiftung TO HUUS)

Vereinbarung)

Turkische Teestunde

Sonntag
(jeden letzte

gerader Monat)

n/ 15-17 Uhr

Schemsije —
turkisches Amateurtheater

Sonntag

Karl-Rither-Stieg 8, ALLERMOHE-WEST

Reetwerder 25d, BERGEDORF-ZENTRUM

12-15 Uhr@

Freier Raum fur nachbarschaftliche Aktivitaten

'Pause wahrend der Hamburger Schulferien

2Pause wahrend der Sommerferien
* Anmeldung erforderlich

Bergedorf-Bille-Stiftung

040/72 56 00-65

sarahlena.goos@bergedorf-bille.de
www.bergedorf-bille-stiftung.de

Aktuelle Hinweise finden Sie
auf unserer Homepage unter
https://stiftungbergedorf-bille.de/ ‘o=
begegnen/programmuebersicht @

Bergedorfer Strafde 100, 21029 Hamburg

www.bergedorf-bille-stiftung.de - stiftung@bergedorf-bille.de - 040/72 56 00-65

AUSGABE HERBST 2024



